DLACZEGO ANGIA STAJE
SIE WOLNA OD

Nowy, wchodzacy w zycie, zakaz palenia ma na celu
chronienie przed szkodliwymi skutkami biernego
palenia.

Dym wdychany w wyniku biernego palenia zawiera
ponad 4000 zwigzkéw chemicznych, z ktérych 50 ma
wiasciwosci rakotworcze.

Dtugotrwate narazenie na bierne palenie moze
podniesc¢ ryzyko rozwoju powaznych chorob, takich
jak nowotwor ptuc, choroby serca czy spowodowac
ataki astmy. Moze takze spowodowac powazne
choroby uktadu oddechowego u dzieci oraz zesp6t
nagtej Smierci niemowlat (SIDS).

POMOC DLA PALACZY,
KTORZY CHCA
RZUCIC PALENIE

Okoto 70% palaczy twierdzi, ze chce rzuci¢ palenie —
nowe prawo zakazujace palenia moze stanowic dla nich
zrédto dodatkowej motywacji. Jesli chcesz rzucic¢ palenie,
panstwowa stuzba zdrowia (NHS) jest doskonatym,
nieodptatnym zZrédtem wsparcia, do ktérego naleza
nastepujace ustugi:

O Lokalne ustugi stuzby zdrowia ‘Rzu¢ palenie’
(NHS Stop Smoking Services) — aby znalez¢ lokalne
ustugi, zadzwon nieodpfatnie do infolinii NHS
Smoking Helpline pod numer 0800 169 0 169,
odwiedz strone internetowg gosmokefree.co.uk,
wyslij SMS ‘GIVE UP’ oraz swéj kod pocztowy pod
numer 88088, lub zapytaj w swojej przychodni,
aptece badz w lokalnym szpitalu.

O Infolinia stuzby zdrowia (NHS Smoking Helpline) -
osoby indywidualne moga porozmawiac z
wyspecjalizowanym doradca pod numerem 0800
169 0 169 (linia czynna codziennie od 7.00 do 23.00).

O Strona internetowa gosmokefree.co.uk - zrodto
porad, informacji i wsparcia, aby rzuci¢ palenie i
wiecej nie pali¢ (on-line).

O Program wsparcia ‘Razem’ (Together) — cztonkostwo
jest nieodptatne, ma na celu wspieranie oséb
indywidualnych, wykorzystujac zaréwno wyniki
badan naukowych jak i spostrzezenia bytych palaczy.
Mozna wybra¢ otrzymywanie informacji poprzez e-
mail, SMS-y, listownie lub telefonicznie. Po wiecej
szczegotéw skontaktuj sie z infolinig stuzby zdrowia
dzwonigc pod numer 0800 169 0 169 lub odwiedz
gosmokefree.co.uk

Po wiecej informacji dotyczacych nowego zakazu
palenia w Anglii, lub w celu zaméwienia innego formatu,
prosimy odwiedzi¢ naszg strone internetowa:
smokefreeengland.co.uk lub zadzwoni¢ do infolinii
Smokefree England pod numer: 0800 169 169 7.
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Oto zmiany, jakie wprowadzi nowe
prawo zakazujace palenia.
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W dniu 1 lipca 2007 r. praktycznie wszystkie zamkniete
obiekty publiczne i miejsca pracy zostana objete
zakazem palenia.

Poczawszy od tego dnia, palenie w tych miejscach stanie
sie przesztoscia — bedzie takze niezgodne z prawem.

Ocenia sie, ze w okresie nastepnych dziesieciu lat to
nowe prawo pomoze uratowac zycie tysigcom oséb oraz
stworzy¢ czystsze i zdrowsze miejsca do zabawy i do

pracy.

NO SMOKING.

Itis against the law to
smoke in these premises

. J

We wszystkich miejscach, w ktérych wywieszone
beda znaki zakazu palenia, palenie bedzie
niezgodne z prawem.

JAKIE MIEJSCA BEDA

Nowy zakaz palenia obejmie praktycznie wszystkie
zamkniete obiekty publiczne i miejsca pracy. Zaliczaja sie
do nich puby, kluby, bary, kafejki, sklepy, biura i fabryki.

Poniewaz zabronione beda palarnie dla pracownikéw i
pokoje dla palacych, trzeba bedzie wyjs¢ na zewnatrz na
papierosa.

Srodki komunikacji publicznej oraz pojazdy stuzbowe,
uzytkowane — w jakimkolwiek okresie — przez wiecej niz
jedng osobe, takze beda podlegaty zakazowi palenia.

JAKIE PRZEWIDZIANO

W innych krajach, gdzie obowigzuje ogélny zakaz
palenia, jak Irlandia, Szkocja czy Nowa Zelandia,
wiekszos¢ spoteczenstwa podporzadkowata sie nowemu
prawu, ktére szybko weszto w faze samo-regulowania.

Mimo to, kazdy kto nie przestrzega nowego prawa
popetnia przestepstwo. Za palenie w miejscu objetym
zakazem palenia mozna otrzymac grzywne w
maksymalnej wysokosci 200 funtéw.

Ponizej zamieszczamy ustalone wysokosci mandatéw
oraz maksymalnych grzywien za kazdy rodzaj
wykroczenia.

Palenie na terenie wolnym od dymu lub w
wolnym od dymu pojezdzie stuzbowym: naktada
sie mandat na osobe palgca w ustalonej wysokosci
50 funtéw. Lub grzywne w maksymalnej wysokosci
200 funtoéw, jesli osoba zostata postawiona w stan
oskarzenia i skazana przez sad. (Mandat o ustalonej
wysokosci zostanie zmniejszony do 30 funtéw, jesli
zostanie zaptacony w ciggu 15 dni.)

Nie umieszczenie znakéw zakazu palenia:
naktada sie mandat w ustalonej wysokosci 200
funtéw na osobe zarzadzajaca lub znajdujaca sie w
wolnym od dymu lokalu czy pojezdzie. Lub grzywne
w maksymalnej wysokosci 1000 funtéw, jesli dana
osoba zostata postawiona w stan oskarzenia i
skazana przez sad. (Mandat o ustalonej wysokosci
zostanie zmniejszony do 150 GBP jedli zostanie
zaptacony w ciggu 15 dni.)

Nie uniemozliwienie palenia na terenie

objetym zakazem palenia: naktada sie grzywne

w maksymalnej wysokosci 2500 funtéw na osobe
zarzadzajaca lub kontrolujaca teren albo pojazd
objety zakazem palenia, jesli zostanie postawiona

w stan oskarzenia i skazana przez sad. Za to
wykroczenie nie przewiduje sie mandatu o ustalonej
wysokosci.



