KAPEC ANGLIJA
KLUST PAR VALSTI,

Jaunais smékésanas aizlieguma likums ir pienemts,
lai visus cilvékus pasargatu no pasivas smékésanas
kaitigas ietekmes.

leelpoti smékésanas dimi satur vairak neka 4000
kimisko vielu, no kuram pari par 50 var izraisit
saslim$anu ar vézi.

liglaiciga iedarbiba var palielinat bistamibu, ka varétu
attistities nopietnas slimibas, tai skaita plausu vézis,
sirds slimiba, vai varétu izraisit astmas Iekmes. Tapat
bérniem tas var radit nopietnu elposanas slimibu, ka
arl péksnas zidaina naves sindromu.

PALIDZIBA SMEKETAJIEM,
KAS VELAS ATMEST
SMEKESANU

Aptuveni 70% smékeétaju atzist, ka vélétos atmest
smékésanu, un jaunais smékésanas aizlieguma likums
varétu radit papildu motivaciju to darit. Ja vélaties
atmest smékésanu, ir iespéjams sanemt lielisku Valsts
veselibas agenttras (NHS) bezmaksas atbalstu. Tas ietver:

O Valsts veselibas agenturas vietéjas nodalas
Stop Smoking Services - lai atrastu savu vietéjo
nodalu, piezvaniet NHS Smoking Helpline bez
maksas pa talruni: 0800 169 0 169, apmeklgjiet
gosmokefree.co.uk, ierakstiet ‘GIVEUP’ un savu
pilnu pasta indeksu lidz 88088 vai jautajiet vietéja
arsta praksé, aptieka vai slimnica.

O NHS Smoking Helpline - jus varat runat ar specialistu-
konsultantu, zvanot pa talruni: 0800 169 0 169 (var
zvanit ik dienas no plkst. 7.00 lidz 23.00).

O gosmokefree.co.uk - tiessaistes resurss visiem
ieteikumiem, informacijai un palidzibai, kas ir
nepieciesama, lai atmestu un neatsaktu smékésanu.

O Together - 3ai atbalsta programmiai var brivi
pievienoties, un ta ir paredzéta, lai palidzétu atmest
smékésanu, tiklab izmantojot mediciniskos
pétijumus, ka ari bijuso smékétaju pieredzi. JUs varat
izvéléties sanemt e-pasta zinas, teksta zinojumus,
pasta sutljumus un talruna zvanus. Lai iegUtu vairak
informacijas, zvaniet uz NHS Smoking Helpline pa
talruni: 0800 169 0 169 vai apmeklgjiet
gosmokefree.co.uk

Lai iegUtu vairak informacijas par jauno smékésanas
aizlieguma likumu Anglija vai pieprasitu alternativus
formatus, apmekléjiet masu vietni:
smokefreeengland.co.uk vai zvaniet uz Smokefree
England informacijas liniju pa talruni: 0800 169 169 7.
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ANGLIJA KLUST PAR
NESMEKESANAS
ZONU

Talak ir sniegta informacija par to, ka jus
ietekmés smékéesanas aizlieguma likums.
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SMOKEFREE NHS



ANGLIA
BEZ SMEKESANAS

2007. gada 1. julija faktiski visas norobezotas sabiedriskas
vietas un darbavietas Anglija klas par nesmékésanas
zonam.

Turpmak smékésana $ajas vietas bus pagatnes paradiba,
ka ari likuma parkapums.

Tiek uzskatits, ka jaunais likums palidzées izglabt
takstoSiem dzivibu nakamas desmitgades laika un radit
visiem veseligakas un tirakas tiksanas un darba vietas.

NO SMOKING.

Itis against the law to
smoke in these premises

. J

Visur, kur ir redzamas smékésanas aizlieguma
Zimes, smékésana nozimeés likuma parkapumu.

KURAS VIETAS BUS

Jaunais smékéesanas aizlieguma likums attieksies faktiski

uz visam norobezotam sabiedriskajam vietam un

darbavietam. Tas ietver krogus, klubus, barus, kafejnicas,

veikalus, birojus un razo$anas uznémumus.

Vairs nebus atlauts izmantot personala smékésanas telpas
un iek$éjas smékesanas zonas, lidz ar to visiem, kas vélas

smekét, bas jaiet ara.

Bus aizliegts sméket sabiedriskaja transporta un darba
automobilos, kurus lieto vairak neka viena persona.

KADI SODI

Citas valstis, kuras ir noteikts smékésanas aizliegums,
pieméram, Irija, Skotija un Jaunzélandg, ir augsts likuma
ievérosanas limenis, un likumi atri vien ir kluvusi par
pasrealizéjamiem.

Tomeér visi, kas parkaps smekésanas aizlieguma likumu,
izdaris kriminalnoziegumu, un var tikt soditi ar soda
naudu lidz £200 apméra par sméekésanu neatlauta vieta.

Noteikta soda pazinojumi un maksimala soda nauda par
katru parkapumu ir noraditi zemak.

Smékesana telpas vai transporta lidzeklos, kuros
ir aizliegts sméeket: smékétajam tiks izsniegts
pazinojums par noteikto sodu £50 apmera. Vai
maksimala soda nauda £200 apméra, ja lietu izskata
un [émumu pienem tiesa. (Noteiktais sods samazinas
lidz £30, ja to samaksa 15 dienu laika.)

Smékésanas aizlieguma zimju neizvietosana:

tiks izsniegts pazinojums par noteiktu sodu £200
apméra tiem, kas parvalda vai izmanto telpas vai
transportlidzek|us, kuros ir aizliegts smékét. Vai
maksimala soda nauda £1000 apméra, ja lietu izskata
un lémumu pienem tiesa. (Noteiktais sods samazinas
lidz £150, ja to samaksa 15 dienu laika.)

Nav novérsta smékésana vieta, kura ir aizliegts
smékeét: maksimala soda nauda £2500 apméra
personai, kas parvalda vai kontrolé telpas vai
transporta lidzek|us, kuros ir aizliegts smékét, ja lietu
izskata un lemumu pienem tiesa. Sim parkapumam
nav paredzéts izsniegt pazinojumu par noteiktu sodu.



